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Dersin Icerigi
Nutrigenetik ve nutrigenomik kavramlari; genetik varyasyonlar ve gen-diyet etkilesimleri; besin dgeleri ve biyoaktif
bilesiklerin gen ekspresyonu ve hiicresel sinyal yolaklar iizerindeki etkileri; beslenme ile epigenetik diizenleme;
genomik, transkriptomik, proteomik ve metabolomik yaklasimlar; bagirsak mikrobiyotasi-beslenme-konak genomu
etkilesimleri; obezite, tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kompleks hastaliklarda gen-diyet
Dersin etkilesimleri; nutrigenomik biyobelirtegler, hassas/kisisellestirilmis beslenme ile alanin bilimsel, etik ve klinik
icerigi ve sinirliliklarr.
Amaglar Dersin Amaci
Bu dersin amaci; Ogrencilerin beslenme, genetik yapir ve gen ekspresyonu arasindaki karsilikli etkilesimleri
molekiiler diizeyde kavramalarini; genetik varyasyonlarin bireylerin besin dgelerine ve diyet Oriintiilerine verdikleri
yanitlar lizerindeki etkilerini degerlendirmelerini ve besin bilesenlerinin gen ekspresyonu, epigenetik mekanizmalar
ve hiicresel sinyal yolaklar tizerindeki etkilerini agiklayabilmelerini saglamaktir. Ayrica farkli omik verilerin hassas
ve kisisellestirilmis beslenme yaklagimlarindaki kullaniminin temel diizeyde anlasilmasi amaglanmaktadir.
. DE CATERINA, Raffaele; MARTINEZ, J. Alfredo; KOHLMEIER, Martin (ed.). Principles of Nutrigenetics and
Ders Kitabi / . . . . . .
. Nutrigenomics: Fundamentals of Individualized Nutrition. Academic Press, 2019.
Kitaplar . .
Glincel arastirma ve derleme makaleleri.
) Ders; yiiz yiize anlatim, giincel aragtirma ve derlezne makalelerinin incelenmesi, vaka analizi, soru-cevap, sinif i¢i
Ogretim tartisma ve 6grenci sunumlari ile ylritiilecektir. Ogrencilerin belirlenen gen-besin etkilesimlerine iligkin bilimsel
Yontemi ve literatiirii taramalar1, arastirma bulgularini elestirel olarak degerlendirmeleri ve kisa oOdevler hazirlamalar
Teknikleri saglanacaktir. Uygun konularda 6rnek genetik varyasyonlarin, gen ekspresyon verilerinin ve nutrigenomik arastirma
sonuglarinin yorumlanmasina yonelik siif i¢i etkinlikler gerceklestirilecektir.
1 Nutrigenetik, nutrigenomik, beslenme genomigi ve hassas beslenme ile ilgili temel kavramlari agiklar ve
aralarindaki farkliliklart ayirt eder.
2 Genetik varyasyonlarin bireylerin besin dgelerine ve diyet oriintiilerine verdikleri biyolojik yanitlar iizerindeki
etkilerini degerlendirir.
3 Besin dgeleri ve biyoaktif bilesiklerin gen ekspresyonunu ve temel hiicresel sinyal yolaklarini nasil
etkileyebilecegini molekiiler mekanizmalar lizerinden agiklar.
.Pers‘,n 4 Beslenmenin DNA metilasyonu, histon modifikasyonlar1 ve kodlamayan RNA'lar gibi epigenetik mekanizmalar
Ogrenim tizerindeki etkilerini agiklar.
Ciktilan - - - - - - - - -
5 Genomik, transkriptomik, proteomik, metabolomik ve mikrobiyom yaklasimlarinin nutrigenomik
arastirmalardaki kullanimini temel diizeyde degerlendirir.
6 Obezite, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diger kompleks hastaliklarda gen-diyet etkilesimlerinin
roliinii 6rnekler tizerinden analiz eder.
7 Nutrigenomik ve nutrigenetik alanindaki bilimsel arastirmalar1 kanit diizeyi, ¢aligma tasarimi ve smirliliklar:
acisindan elestirel olarak degerlendirir.
8 Genetik ve multi-omik verilerin kisisellestirilmis beslenmede kullanimina iliskin bilimsel, etik ve toplumsal
sorunlari tartigir.
Dersin Katka | Program Ciktis1 (PC)
Sagladig 1 Molekiiler biyoloji ve genetik alanindaki temel kavram, kuram ve prensipleri bilir; biyolojik sistemleri molekiiler ve
Program hiicresel diizeyde agiklar.




Ciktilar1

2 Molekiiler biyoloji ve genetik alanindaki giincel bilimsel gelismeleri takip eder, bilimsel bilgiyi elestirel bir bakis
acistyla degerlendirir.

3 Molekiiler biyoloji ve genetik alaninda kullanilan temel laboratuvar yontemlerini, tekniklerini ve cihazlarini uygun
bicimde secer ve uygular.

4 Biyolojik problemlerin ¢6ziimiinde bilimsel aragtirma y6ntemlerini kullanir; hipotez olusturur, deney tasarlar, veri
toplar, analiz eder ve sonuglar1 yorumlar.

5 Molekiiler biyoloji ve genetik alaninda elde edilen verileri istatistiksel, biyoinformatik ve hesaplamali yaklagimlarla
analiz eder ve bilimsel olarak degerlendirir.

6 Biyoteknoloji, genetik miihendisligi ve molekiiler biyoloji uygulamalarinin insan sagligi, ¢evre, tarim ve toplum
tizerindeki etkilerini degerlendirir.

7 Laboratuvar ¢alismalarinda biyogiivenlik, biyoemniyet, is saglig1 ve giivenligi ile kalite glivence ilkelerine uygun
hareket eder.

8 Molekiiler biyoloji, genetik ve biyoteknoloji alanindaki uygulamalar bilimsel etik, arastirma etigi ve biyoetik ilkeler
dogrultusunda degerlendirir ve mesleki sorumluluk bilinciyle hareket eder.

9 Bilimsel bilgiye giivenilir kaynaklardan ulasir; bilimsel literatiirii etkin bi¢imde tarar, analiz eder ve yasam boyu
o0grenme yaklagimini benimser.

10 Alaniyla ilgili bilimsel bilgileri, arastirma sonuglarini ve goriislerini yazili ve sozlii olarak etkili bicimde ifade eder;
farkli disiplinlerden kisilerle iletisim kurar.

11 Bireysel ve disiplinler arasi ekip ¢alismalarinda etkin rol alir; bilimsel ve mesleki problemlerin ¢6ziimiinde sorumluluk
istlenir.

12 Molekiiler biyoloji ve genetik alanindaki bilgi ve uygulamalarin toplumsal, ¢evresel, hukuki ve siirdiiriilebilirlik

boyutlarini degerlendirir ve toplumsal sorumluluk bilinci gelistirir.

Dersin Alan

Bu ders; 6grencilerin molekiiler biyoloji ve genetik bilgilerini beslenme bilimleriyle biitiinlestirmesine, genetik
varyasyonlarin ve besin bilesenlerinin gen ekspresyonu, epigenetik diizenleme ve metabolik fenotipler iizerindeki

Ogretimine etkilerini yorumlamasina katki saglar. Giincel omik yaklasimlar ve bilimsel literatiir {izerinden kanita dayali
Katkisi degerlendirme yapma, kompleks hastaliklarda gen-diyet etkilesimlerini analiz etme ve hassas beslenmenin bilimsel
ve etik sinirlarini tartigma becerilerini destekler.
1 Beslenme genomigine giris: nutrigenetik, nutrigenomik ve hassas beslenme
2 Insan genomunda genetik varyasyonlar: SNP'ler, indel'ler, CNV'ler ve gen-diyet etkilesimleri
3 Besin 6geleri ve gen ekspresyonunun diizenlenmesi
4 Besin algilama ve hiicresel sinyal yolaklari: PPAR, SREBP, AMPK, mTOR ve Nrf2
5 Beslenme ve epigenetik: DNA metilasyonu, histon modifikasyonlar1 ve kodlamayan RNA'lar
Perste 6 Nutrigenomikte kullanilan omik teknolojiler: genomik, transkriptomik, proteomik ve metabolomik
ll(ﬂﬁ‘l;f:r 7 | Nutrigenetik vaka 5mekleri: LCT, MTHFR, APOE, FTO ve CYP1A2
8 Ara sinav ve genel degerlendirme
9 Obezite ve metabolik sendromun nutrigenomigi
10 Tip 2 diyabet ve insiilin direncinde nutrigenomik yaklagimlar
11 Kardiyovaskiiler hastaliklarda gen-diyet etkilesimleri
12 Beslenme, bagirsak mikrobiyotast ve konak genomu arasindaki etkilesim
13 Hassas beslenme, biyobelirte¢ler ve multi-omik veri entegrasyonu
14 Nutrigenomigin gelecegi: etik sorunlar, genetik testler, veri gizliligi ve klinik uygulamaya gecis
Yariyll Calismalar: Sayisi Katki %
Dersin Ara Smav 1 %30
Degerlendirilm | Kisa Sinav 2 %10
Kritorleri | 0dev/ Makale Analizi 1 %10
Uygulama 0 %0
Yartyil Sonu Sinavi 1 %50
Toplam 5 %100

Engellilik

Bu dersteki performansinizi etkileyebilecek belgelenmis bir engeliniz (gdrme, isitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu




Politikasi

dersin tiim gereksinimlerini esit bir sekilde karsilamak igin makul kosullar1 ayarlamak {izere KIYU Engelsiz Universite
Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile goriismeniz Onerilir. Ayrica, Fen Fakiiltesi yonetimiyle de iletisime gegebilirsiniz.
Sinavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacinin kargilanmasini saglamak icin ihtiyaglarinizi miimkiin
olan en kisa siirede ders dgretim elemanina bildirmelisiniz.




