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Kronobiyolojinin temel kavramlari ve tarihgesi, biyolojik ritim tiirleri, endojen biyolojik saatler, ¢cevresel
zamanlayicilar, 1sik-karanlik dongtisi, sirkadiyen saatin molekiler ve genetik temelleri, saat genleri ve
proteinleri, merkezi ve periferik biyolojik saatler, gen ekspresyonunun ritmik dizenlenmesi, uyku-
uyanikhk dongisli, hormonlarin ritmik salinimi, biyolojik ritimler ve metabolizma iliskisi, sirkadiyen
ritim bozukluklari, jet lag, vardiyali ¢alisma, kronofarmakoloji, kronoterapi ve biyolojik ritimlerin
arastirilmasinda kullanilan yontemler.
Bu dersin amaci, 6grencilerin canhlardaki biyolojik ritimlerin temel 6zelliklerini, molekiiler ve genetik
mekanizmalarini ve cevresel faktorlerle iliskilerini anlamalarini saglamaktir. Ogrencilerin biyolojik
saatlerin isleyisini, saat genlerinin roliinii ve sirkadiyen ritimlerin hiicresel ve fizyolojik slregler
Gzerindeki etkilerini kavramalari; biyolojik ritimlerin uyku, metabolizma, hormon salinimi ve saglikla
iliskisini bilimsel veriler dogrultusunda degerlendirebilmeleri amaglanmaktadir.

1. Chronobiology: Biological Timekeeping - Joseph C. Dunlap, Jennifer J. Loros ve Patricia J.

Ders Kitabi/ [DeCoursey
Kitaplan
2. Molecular Biology of the Cell - Bruce Alberts et al.
Ogretim
Yéntemive | Derssirasinda 6grencilerle tartisma. Dersler sirasinda mekanik/aciklayici videolar izlemek ve
Teknikleri ogrencilerle tartismak.
1 Kronobiyolojinin temel kavramlarini, tarihsel gelisimini ve biyolojik ritimlerin canlilar
icin 6nemini agiklayabilir.
2 Sirkadiyen, ultradiyen ve infradiyen ritimleri tanimlayabilir ve temel 6zellikleri
Dersin bakimindan karsilastirabilir.
Ogrenim 3 Biyolojik saatlerin molekiler ve genetik temellerini; saat genleri, transkripsiyonel
Ciktilan diizenleme mekanizmalari ve ilgili proteinler lzerinden agiklayabilir.

4 Cevresel zamanlayicilarin, 6zellikle isik-karanlk dénglstiniin, biyolojik ritimler ve
fizyolojik strecler tizerindeki etkilerini degerlendirebilir.
5 Biyolojik ritimlerin uyku, hormon salinimi, metabolizma ve hastaliklarla iliskisini

bilimsel veriler dogrultusunda yorumlayabilir.




Dersin Katki
Sagladig
Program
Ciktilan

Program Ciktis1 (PC)

1 Molekiiler seviyede siireglerin nasil bir bltlin olusturdugunu, gesitli yapilari ve hiicresel
fonksiyonlari makromolekiiller ile iliskilendirerek agiklayabilme ve tartisabilme becerisi

3 Molekiiler biyoloji ve genetikte bilgi ve metotlari anlayabilme becerisi

5 Bilimsel ¢alismalari elestirel olarak degerlendirebilme becerisi

Dersin Alan

Kronobiyoloji dersi, 6grencilerin canlilarda biyolojik ritimlerin olusumunu, diizenlenmesini ve ¢evresel
kosullarla iliskisini molekiiler, genetik ve fizyolojik diizeylerde anlamalarina katki saglar. Ders
kapsaminda biyolojik saatlerin molekiiler temelleri, saat genleri, gen ekspresyonunun ritmik
diizenlenmesi ve isik-karanlik déngiisiiniin biyolojik siiregler {izerindeki etkileri ele alinir. Ogrencilerin

Ogretimine biyolojik ritimlerin uyku, hormon salinimi, metabolizma, hiicre islevleri ve hastaliklarla iliskisini
Katkisi degerlendirmeleri desteklenir. Ayrica kronobiyolojik arastirmalarda kullanilan deneysel yaklasimlar ve
veri yorumlama yéntemleri araciligiyla bilimsel diisinme, arastirma sonuglarini elestirel degerlendirme
ve molekiiler mekanizmalar ile organizma diizeyindeki olaylar arasinda iliski kurma becerileri gelistirilir.
1. Hafta Kronobiyolojiye giris, tarihsel gelisim, temel kavramlar ve uygulama alanlari
2. Hafta Biyolojik ritimler: sirkadiyen, ultradiyen ve infradiyen ritimler
3. Hafta Biyolojik saat kavrami, endojen ritimler ve ¢evresel zamanlayicilar
4. Hafta Isik-karanhk déngiisi, fotoperiyodizm ve biyolojik ritimlerin gevreye uyumu
5. Hafta Sirkadiyen saatin molekiiler ve genetik temelleri
6. Hafta Saat genleri ve proteinleri: CLOCK, BMAL1, PER ve CRY
Derste 7. Hafta Sirkadiyen ritimlerin gen ekspresyonu ve hiicresel islevler izerindeki etkileri
islenen 8. Hafta Ara Sinav Haftasi
Konular 9. Hafta Memelilerde merkezi biyolojik saat: suprakiazmatik ¢ekirdek ve sinyal iletimi
10. Hafta | Periferik biyolojik saatler ve dokular arasi ritmik koordinasyon
11. Hafta | Uyku-uyaniklik déngiisti, melatonin ve diger hormonlarin ritmik salinimi
12. Hafta | Kronobiyoloji, metabolizma, beslenme ve enerji dengesi
13. Hafta | Sirkadiyen ritim bozukluklari, vardiyali calisma, jet lag ve saglik iliskisi
14. Hafta | Kronofarmakoloji, ila¢ uygulama zamaninin biyolojik etkileri ve kronoterapi
15. Hafta | Kronobiyolojik arastirma yontemleri, biyolojik ritim verilerinin degerlendirilmesi ve
genel tekrar
Yariyil Calismalari Sayisi Katki %
Ara Sinav 1 %40
Kisa Sinav %
. Odev %
Dersin
Degerlendirilm Devam %
e Kriterleri
Uygulama %
Proje %
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60
Toplam 2 %100




Engellilik
Politikas1

Bu dersteki performansinizi etkileyebilecek belgelenmis bir engeliniz (gérme, isitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin|
tim gereksinimlerini esit bir sekilde karsilamak icin makul kosullari ayarlamak iizere KiYU Engelsiz Universite Birimi
(http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile gbriismeniz dnerilir. Ayrica, Fen Fakultesi ydnetimiyle de iletisime gegebilirsiniz. Sinavlar, ders
materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacinin karsilanmasini saglamak igin ihtiyaglarinizi mimkin olan en kisa siirede

ders 6gretim elemanina bildirmelisiniz.




